
زهرا سميعی عارف

«هر وقت با خودت گفتی امروز حسش نيست، يادت باشه جيمز كلير توی كتاب «عادت های اتمی»  می گه: بالاترين تهديد برای موفقيت، شكست 

نيست، بلكه بی حوصلگيه!»

پذيرش  نتيجۀ  در  آن ها  قطعی  اثر  و  نهايی  امتحانات  مضاعف  اهميت  و  دانشگاه ها  پذيرش  قانون  در  اخير  تغييرات  به  توجه  با 

دانشگاه ها و برگزاری امتحانات نهايی در دروس پايۀ يازدهم، وجود منبعی استاندارد برای مطالعۀ اين دروس اهميت دوچندان پيدا 

كرده است.

كتاب حاضر، به منظور كمک به شما برای شركت در امتحانات درس دين و زندگی (۲) نوشته شده است. تمام تيپ هايی كه از آن ها 

در امتحان نهايی سؤال می آيد به ترتيب و دسته بندی شده آمده و مورد توجه قرار گرفته است. اين چنين هيچ قسمتی از كتاب باقی 

نمی ماند و با خواندن همۀ سؤالات و پاسخ آن ها، تسلط كامل به درس پيدا می كنيد. قبل از پاسخ سؤال ها نيز درس نامه ای مفيد 

و كامل و در عين حال دسته بندی شده آمده كه در بخش آيات و احاديث چنان چه پيامی خارج از متن كتاب نياز بوده، نوشته 

شده و در غير اين صورت پيام آن، همان متن مورد اشاره در قبل آن آيه يا حديث می باشد و از تكرار مطالب خودداری شده؛ لذا با 

خواندن اين كتاب هيچ بخشی را از دست نداده ايد.

 Samieearef@yahoo.com و من برايتان آينده ای روشن، دلی پرنور و چشمانی خندان آرزومندم و از نظرات خود مرا به اين آدرس

بهره مند كنيد.
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۵

دين و زندگى (2) 

با توجه به آیات قرآن و احادیث به سؤالات زیر پاسخ دهید.

كدام آيۀ شريفه مايۀ حيات و اساس زندگی در جهان را اعلام كرده است؟- ۱
 سولِ اذِا دَعاكُم لمِا يحُييكُم هِ وَ للِرَّ 1 ！اسِتَجيبوا للِّٰ

 ٌة رينَ وَ مُنذِرينَ لئِلاَّ يكَونَ للِنّاسِ عَلیَ االلهِ حُجَّ 2 ！رُسُلاً مُبشٌَّ
 3 ！وَ جعََلنا منَِ الماءِ كُلَّ شَیءٍ حیٌَّ

آيۀ شريفۀ ！لنُِحيی بهِ بلَدَةَ مَيتاً به چه موضوعی اشاره دارد؟- ۲
سولِ اذِا دَعاكُم لمِا يحُييكُم، حيات روح بشر وابسته به چيست؟- ۳ هِ وَ للِرَّ با توجه به آيۀ ！يا ايَُّهَا الَّذينَ آمَنوا استَجيبوا للِّٰ
سولِ اذِا دَعاكُم لمِا يحُييكُم، آن چه به انسان زندگی حقيقی می بخشد، ...................... است.- ۴ هِ وَ للِرَّ با توجه به آيۀ ！يا ايَُّهَا الَّذينَ آمَنوا استَجيبوا للِّٰ
سخن امام سجاد ⒔ كه فرمود: «خدايا ايام زندگانی مرا به آن چيزی اختصاص بده كه مرا برای آن آفريده ای.» بيانگر كدام يک از نيازهای اساسی انسان است؟- ۵
با توجه به آيۀ ！انَِّ الإنسانَ لفَی خُسرٍ، خداوند به چه چيزی سوگند خورده است و چه خسارتی انسان را تهديد می كند؟- ۶
از تدبر در سورۀ عصر ！انَِّ الإنسانَ لفَی خُسرٍ ... چهار ويژگی كه انسان را از خُسران دور می كند، كدام است؟- ۷
امام كاظم ⒔ علت ارسال رسولان به سوی بندگان را چه چيزی بيان فرمودند؟- ۸

4 پاسخ به نيازهای انسان 3 كسب معرفت  2 تعقل در پيام الهی   1 استفاده از قدرت اختيار 
سُلِ ...، خداوند با ...................... راه ...................... را بسته است و ...................... را بر - ۹ ةٌ بعَدَ الرُّ رينَ وَ مُنذِرينَ لئِلاَّ يكَونَ للِنّاسِ عَلیَ االلهِ حُجَّ طبق آيۀ ！رُسُلاً مُبشٌَّ

بندگان تمام كرده است.
با توجه به سخن امام كاظم ⒔ ، چه كسانی نسبت به فرمان های الهی داناترند؟- ۱۰
كدام آيۀ شريفه گويای آن است كه انسان در مقابل خداوند دستاويز و دليلی ندارد؟- ۱۱

 سولِ اذِا دَعاكُم لمِا يحُييكُم هِ وَ للِرَّ 1 ！اسِتَجيبوا للِّٰ
ِ2 ！انَِّ الإنسانَ لفَی خُسرٍ الاَِّ الّذينَ آمَنوا وَ عَمِلوُا الصّالحِات

ٌة 3 ！رُسُلاً مُبشَّرينَ وَ مُنذِرينَ لئِلاَّ يكَونَ للِنّاسِ عَلیَ االلهِ حُجَّ
طبق سخن امام كاظم ⒔ ، كدام ويژگی در انسان موجب می شود كه رتبۀ او در دنيا و آخرت بالاتر باشد؟- ۱۲
امام كاظم ⒔ خطاب به شاگرد برجستۀ خود، هشام بن حكم، فرمود: كسانی پيام الهی را بهتر می پذيرند كه ...................... .- ۱۳
با توجه به سخن امام كاظم ⒔ كه فرمود: «خداوند، رسولانش را به سوی بندگان نفرستاد، جز برای آن كه بندگان در پيام الهی تعقل كنند.»، چگونه - ۱۴

می توان به پاسخ سؤال های اساسی دست يافت؟

درستی یا نادرستی گزاره های زیر را با (ص/ غ) مشخص کنید.

هنگامی كه انسان نيازهای طبيعی اش برطرف شود، خود را با نيازهای مهم تری نيز روبه رو می بيند.- ۱۵
پاسخ صحيح به نيازهای برتر و اساسی است كه سعادت انسان را تضمين می كند.- ۱۶
«شناخت هدف زندگی» كه ارتباط دقيقی با ساير نيازهای برتر دارد، دغدغۀ انسان های فكور و خردمند است.- ۱۷
پاسخ به سؤال های اساسی بايد كاملاً درست و قابل اعتماد باشد، زيرا هر پاسخ احتمالی نيازمند تجربه و آزمون است.- ۱۸
انسان خواسته هايی دارد كه او را از ساير مخلوقات متمايز می كند و همين امر سبب شده شيوۀ هدايت او متفاوت باشد.- ۱۹

جاهای خالی را با عبارت مناسب کامل کنید.

مقصود و محبوب نهايی زندگی ما ...................... است.- ۲۰
معاد هر انسانی از ...................... او شكل می گيرد.- ۲۱
مايۀ حيات و اساس زندگی در جهان، ...................... است. - ۲۲



۶

هدايت الهى

نيازهای اساسی انسان، برآمده از ...................... است كه خداوند به او عطا كرده است.- ۲۳
نيازهای اساسی به تدريج به ...................... و بالأخره به ...................... تبديل می شوند كه انسان تا پاسخ آن ها را نيابد، آرام نمی گيرد.- ۲۴
راه زندگی يا ......................، دغدغۀ انسان های فكور و خردمند است.- ۲۵
پاسخ به سؤال های اساسی بايد ...................... باشد؛ به طوری كه به نيازهای مختلف انسان به صورت هماهنگ پاسخ دهد.- ۲۶
خداوند هر دسته از مخلوقات را متناسب با ...................... هدايت می كند.- ۲۷
هدايت خداوند از مسير دو ويژگی ...................... و ...................... می گذرد.- ۲۸
انسان با ...................... در پيام الهی تفكر می كند و با كسب ......................، راه صحيح زندگی را می يابد.- ۲۹
با كنار هم قرارگرفتن ...................... و ...................... می توان به پاسخ سؤال های اساسی دست يافت.- ۳۰
انسان به علت دارابودن ...................... می تواند راه های ديگری را به جز راه درست زندگی برگزيند.- ۳۱
راه دستيابی به همۀ كمال ها و زيبايی ها ...................... است.- ۳۲

به سؤالات زیر پاسخ کوتاه دهید.

چه عاملی سبب شده كه در طول تاريخ همواره شاهد ارائۀ برنامه های متفاوت و گاه متضاد از جانب مكاتب بشری باشيم؟- ۳۳
انواع نيازهای انسان را نام ببريد.- ۳۴
خداوند چگونه به نيازهای طبيعی و غريزی انسان پاسخ داده است؟- ۳۵
چه زمانی انسان، خود را با نيازهای مهم تری از نيازهای طبيعی اش روبه رو می بيند؟- ۳۶
نيازهای بنيادين انسان به تدريج به چه چيزی تبديل می شود؟- ۳۷
سه مورد از نيازهای بنيادين انسان را نام ببريد.- ۳۸
بيت زير ناظر بر كدام يک از نيازهای انسان است؟- ۳۹

بــود ــه  چ بــهــر  ــم  ــدن آم آمــــده ام  كــجــا  ــــی روم آخـــر نــنــمــايــی وطــنــم»«از  ــه كــجــا م ب
به چه جهت دغدغۀ كشف راه درست زندگی دغدغه ای جدی است؟- ۴۰
دو ويژگی لازم برای پاسخ به نيازهای برتر را بنويسيد.- ۴۱
با توجه به اين كه هر پاسخ احتمالی و مشكوک نيازمند تجربه و آزمون است، پاسخ به سؤال های اساسی انسان بايد كدام ويژگی را دارا باشد؟- ۴۲
چه علتی سبب شده كه شيوۀ هدايت انسان متفاوت باشد؟- ۴۳
كدام ويژگی های انسان، سبب هدايت متفاوت و ويژۀ او شده است؟- ۴۴
در چه صورتی انسان زيان خواهد كرد و با دست خالی به ديار آخرت خواهد شتافت؟- ۴۵
شعر زير ناظر بر كدام يک از نيازهای برتر انسان است؟- ۴۶

را هــنــرپــيــشــه  ـــد  ـــن ـــردم خ «مــــــرد 
ـــی تـــجـــربـــه آمـــوخـــتـــن ـــك تــــا بــــه ي

روزگـــــار ــــن  اي در  ــت  ــس ــاي ب دو  ــر  ــم ع
ـــار» ـــه ك ـــــردن ب ــه ب ــرب ــج ـــــری ت ـــا دگ ب

اصطلاحات و مفاهیم زیر را تعریف کنید.

ب نيازهای برتر و بنيادين:- ۴۷  نيازهای طبيعی و غريزی: 
ت هدايت ويژۀ انسان: پ هدايت عمومی مخلوقات:  

گزینۂ مناسب را انتخاب کنید.

با توجه به اين كه برای هر بعدی از ابعاد انسان نمی توان جداگانه برنامه ريزی كرد، كدام ويژگی در پاسخ به سؤالات اساسی او لازم است؟- ۴۸
4 به روز بودن 3 درست و قابل اعتماد بودن  2 منطبق بودن با عقل  1 همه جانبه بودن 

كدام جمله درخصوص «شيوۀ هدايت خداوند» به درستی بيان شده است؟- ۴۹
1 هدايت خداوند از مسير گرايش انسان به نيكی ها و دوری از رذائل می گذرد.

2 انسان با استفاده از عقل خود، پاسخ به سؤالات بنيادين را می يابد. 
3 انسان با عقل خود در پيام الهی تفكر می كند و با تشخيص بايدها و نبايدها پيش می رود.

چگونه می توان به پاسخ سؤال های اساسی دست يافت؟- ۵۰
2 ارسال پيامبران و كتاب 1 پيروی از دانشمندان دين  

4 كنار هم قرارگرفتن عقل و وحی 3 تفكر در خلقت و كسب معرفت 



۷

دين و زندگى (2) 

هر یک از عبارت های سمت راست جدول با کدام یک از عبارت های سمت چپ ارتباط دارد؟

هر يک از سؤالات ستون سمت راست، بيانگر كدام يک از نيازهای بنيادين انسان است؟- ۵۱

«ب» (يک مورد اضافی است.)«الف»

۱- كشف راه درست زندگیالف) آيا «دفتر حيات انسان به شكل ديگری گشوده می شود؟»
۲- نياز به زندگی جاويدب) «برای چه زندگی می كند؟»

۳- درک آيندۀ خويشپ) «چگونه زيستن؟»
۴- شناخت هدف زندگیـ

به سؤالات زیر پاسخ کامل دهید.

با توجه به اين كه بازگشت انسان، يک بازگشت ويژه است، انسان چه وظيفه ای دارد؟- ۵۲
«شناخت هدف زندگی» از نيازهای بنيادين انسان را توضيح دهيد.- ۵۳
چهار مورد از پرسش هايی را كه انسان در نياز «درک آيندۀ خويش» با آن ها روبه رو می شود، بنويسيد.- ۵۴
از نيازهای بنيادين انسان، «كشف راه درست زندگی» را شرح دهيد.- ۵۵
دو ويژگی پاسخ به نيازهای برتر انسان را بنويسيد و چرا اين ويژگی ها را بايد داشته باشد؟- ۵۶
چه كسی می تواند پاسخ صحيح به سؤال های اساسی انسان را بدهد؟ (دو ويژگی او را بنويسيد.)- ۵۷
چه ويژگی هايی در انسان سبب شده شيوۀ هدايت او متفاوت باشد؟- ۵۸
جملۀ «هدايت خداوند از مسير دو ويژگی تعقل و قدرت اختيار انسان می گذرد.» به چه معناست؟- ۵۹
چگونه می توان به پاسخ سؤال های اساسی دست يافت و در چه صورت انسان با دست خالی به ديار آخرت خواهد شتافت؟- ۶۰



۴۰

هدايت الهى

 هدايت الهى
1

1 يادآورى 
هدف۱زندگی ما: در سال گذشته دانستيم كه مقصود و محبوب نهايی زندگی 
ما «خداست». او سرچشمۀ همۀ خوبی ها و زيبايی هاست و حرکت به سوی 
همۀ  به  دستيابی  راه  حقيقت،  در  اوست.  به  نزديکی  معنای  به  خوبی ها  اين 

کمال ها و زيبايی ها تقرب به خداست.
و  خدايند  آنِ  از  جهان  موجودات  خدا:  سوی  به  موجودات  همۀ  بازگشت 
بازگشت  ما،  پيرامون  مخلوقات  ميان  در  اوست.  سوی  به  هم  بازگشتشان 

انسان، يک بازگشت ويژه است. 
بازگشت ويژۀ انسان: معاد هر انسانی از عمل اختياری او شكل می گيرد. بنابراين 
بايد برای انجام بهترين عمل، به درستی برنامه ريزی كرد و عقايد، اخلاق و اعمالی 

كه موجب رستگاری در دنيا و آخرت می شود را شناخت و به آن ها پايبند بود.
آشنا  بيشتر  مسئله  اين  با  بخش،  اين  در  امسال  خداوند:  هدايت  روش 
و  دنيا  در  زندگی  بهترين  برای  او،  هدايت های  از  بهره مندی  با  تا  می شويم 

کسب خوشبختی جاويدان در آخرت، بهتر برنامه ريزی كنيم.

تـفكر و انديشه
نقش آب در حيات جهان

 آب، نعمت بی نظير خداوند، جلوۀ زيبايی و طراوت، مظهر پاكی و زلالی 
و عامل ادامۀ حيات است.

از آواز دلنشين پرندگان، طراوت و سرسبزی درختان و   در نبود آب، 
تبسم گل های زيبا و رنگارنگ طبيعت اثری نخواهد بود.

 آب مايۀ حيات و اساس زندگی در جهان است.

ٍّو از آب هر چيزی را زنده قرار داديم.！وَ جَعَلنا مِنَ الماءِ کلَُّ شَیءٍ حَی
 انسان با آب نيازهای طبيعی و جسمی اش را برطرف می سازد.

 آب، حيات بخش جهان مادی، از جمله ما انسان هاست.

ًتا به وسيلۀ آن (آب)، سرزمينی مرده را زنده گردانيم.！لنِحُيیَِ بهِ بلَدَةً مَيتا
دين حيات بخش روح بشر

！يا اَيُّهَا الَّذينَ آمَنوا
سولِ هِ وَ للِرَّ اِستجَيبوا للِّٰ

ُاِذا دَعاکمُ لمِا يحُييکم

ای كسانی كه ايمان آورده ايد،
دعوت خدا و پيامبر را بپذيريد؛

آن گاه كه شما را به چيزی فرامی خواند كه به 
شما زندگی حقيقی می بخشد.

 حيات روح بشر وابسته به پذيرش دعوت خدا و پيامبر اوست. دين 
به روح و درون انسان شادابی و طراوت می بخشد. با پذيرش دعوت خدا كه 

از طريق پيامبران به ما می رسد، می توان به زندگی حقيقی دست يافت.

مقدمه 
كه  برنامه ای  داشتن  به  انسان  دائمی  احتياج  متفاوت:  بشری  مكاتب  ايجاد  علت 
پاسخگوی نيازهايش باشد و سعادت او را تضمين كند، سبب شده است كه در طول 
تاريخ همواره شاهد ارائۀ برنامه های متفاوت و گاه متضاد از جانب مكاتب بشری باشيم.
۱- «بخش يادآوری» و «تفكر و انديشه» در كتاب درسی قبل از شروع درس يک آمده است.

ام
ـيـ

پ
ام
ـيـ

پ

نيازهاى برتر

انواع نيازهای انسان:  نيازهای طبيعی و غريزی،  نيازهای برتر و اساسی

دسته  يک  زنده،  موجودات  ساير  همچون  انسان  غريزی:  و  طبيعی  نيازهای 

نيازهای طبيعی و غريزی دارد. 
 نياز به آب، هوا، غذا و مسكن، خداوند پاسخ به اين نيازها را در عالم 

طبيعت آماده كرده و قدرت آگاه شدن از آن ها را نيز به انسان داده است.

در وقت نياز به آب و غذا احساس تشنگی و گرسنگی می كند و سراغ آب 
و غذا می رود.

هنگام سرما و گرما، از مصالح موجود در طبيعت بهره می برد و برای خود 
پوشاک و مسكن تهيه می كند.

نيازهای برتر و اساسی: نيازهای انسان منحصر به نيازهای طبيعی و غريزی 

او نمی شود؛ زمانی كه انسان از سطح زندگی روزمره فراتر رود و در افق بالاتری 
بينديشد، خود را با نيازهای مهم تری نيز روبه رو می بيند؛ نيازهايی كه برآمده 
از سرمايه های ويژه ای است كه خداوند به او عطا كرده است. پاسخ صحيح به 

اين نيازهای اساسی است كه سعادت انسان را تضمين می كند.
تبديل  سؤال هايی  به  بالأخره  و  دغدغه  دل مشغولی،  به  تدريج  به  نيازها  اين 

می شوند كه انسان تا پاسخ آن ها را نيابد، آرام نمی گيرد.

انواع نيازهاى برتر

1-  شناخت هدف زندگى
انسان می خواهد بداند «برای چه زندگی می كند؟»

كدام هدف است كه می تواند با اطمينان  خاطر، زندگی اش را صرف آن نمايد؟
او می داند كه اگر هدف حقيقی خود را نشناسد يا در شناخت آن دچار خطا 

شود، عمر خود را از دست داده است.

امام سجاد ⒔ پيوسته اين دعا را می خواند: «خدايا ايام زندگانی مرا به 
آن چيزی اختصاص بده كه مرا برای آن آفريده ای.»

2-  درك آيندة خويش

انسان با اين سؤال مهم و اساسی روبه روست كه: «آيندۀ او چگونه است؟»
«آيا زندگی او با مرگ تمام می شود يا دفتر حيات او به شكل ديگری گشوده می گردد؟»
«اگر حيات به شكل ديگری ادامه می يابد و انسان زندگی ابدی را پس از مرگ 

آغاز خواهد كرد، نحوۀ زندگی او پس از مرگ چگونه است؟»
«زاد و توشۀ سفر به جهان ديگر چيست؟»

«خوشبختی انسان در آن سرا در گرو انجام چه كارهايی است؟»

ــخنم ــب س ــت و همه ش ــر من اين اس ــا فك روزه
ــتنم خويش دل  ــوال  اح از  ــل  غاف ــرا  چ ــه  ك
ــود ب ــه  چ ــهــر  ب ــدنــم  آم ـــــده ام  آم كــجــا  از 
وطنم نــنــمــايــی  ـــر  آخ ــــی روم  م كــجــا  بــه 

اوست،  برتر  نيازهای  از  كه  انسان  دغدغه های  و  سؤال ها  از  يكی   
درک آيندۀ خويش می باشد.
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دين و زندگى (2) 

3- كشف راه درست زندگى

راه زندگی يا «چگونه زيستن» كه ارتباط دقيقی با دو نياز قبلی دارد، دغدغۀ 
ديگر انسان های فکور و خردمند است.

علت جدی بودن دغدغۀ چگونه زيستن: انسان فقط يک بار به دنيا می آيد و يک 
بار زندگی در دنيا را تجربه می كند؛ بنابراين در اين فرصت تکرارنشدنی، بايد از 
بين همۀ راه هايی كه پيش روی اوست، راهی را برای زندگی انتخاب كند كه به آن 
مطمئن باشد تا بتواند با بهره مندی از سرمايه های خدادادی به هدف خلقت برسد.
يكی از سؤالات اساسی انسان اين است كه راه درست زندگی كدام است؟ و 

چگونه می توان به آن دست يافت؟

تـدبر در قرآن
در آيات سورۀ عصر تدبر كنيد و به سؤالات پاسخ دهيد:

！وَ العَصرِ
إنَّ الإنسانَ لَفی خُسرٍ

إلاَّ الَّذينَ آمَنوا 
وَ عَمِلوُا الصّالحِاتِ

ِبْر وَ توَاصَوا بِالحَقِّ وَ توَاصَوا بِالصَّ

سوگند به عصر
به راستی كه انسان در زيانكاری است، 

مگر كسانی كه ايمان آوردند
و كارهای شايسته انجام دادند

و يكديگر را به رعايت حق و شكيبايی 
سفارش كردند.

۱- خداوند در اين سوره به چه چيزی سوگند خورده است؟ چرا؟ به عصر 
سوگند خورده است. معنای عصر به مطلق «زمان» و «دوران تاريخ بشر» يا 
«بخشی از زمان» مانند عصر ظهور اسلام و قيام پيامبر اكرم ④ يا عصر قيام 
حضرت مهدی ⒌ اشاره دارد. ولی مناسب تر همان عصر به معنی زمان و 
تاريخ بشر است، زيرا خسران انسان ها در نتيجۀ گذشتن زمان عمر آن هاست.

۲- چه خسارتی انسان را تهديد می كند؟ از دست  رفتن سرمايۀ وجودی انسان 
كه همان عمرش است. انسان چه بخواهد چه نخواهد، ساعت ها و ايام و سال های 
عمر او به سرعت می گذرد. نيروهای مادی او تحليل می رود و توان و قدرت او 
كاسته می شود. از نظر جهان بينی اسلام، دنيا يک بازار تجارت است. همه در اين 

بازار بزرگ زيان می كنند، مگر يک گروه.
۳- چه كسانی دچار خسران نمی شوند؟ كسانی كه ايمان بياورند، عمل صالح 
و  به سوی حق دعوت كنند  و  رعايت كنند  را  حق  انجام دهند, خودشان 

هم چنين خودشان صبور باشند و ديگران را نيز به صبر دعوت كنند.
پاسخ به نيازها و سؤال های اساسی بايد حداقل دو ويژگی داشته باشد:

 كاملاً درست و قابل اعتماد باشد؛ علت: هر پاسخ احتمالی و مشكوک نيازمند 
تجربه و آزمون است. در حالی كه عمر محدود آدمی برای چنين تجربه ای كافی 

نيست، به خصوص كه راه های پيشنهادی هم بسيار زياد و گوناگون اند.
صورت  به  انسان  مختلف  نيازهای  به  كه  طوری  به  باشد؛  همه جانبه   
هماهنگ پاسخ دهد؛ علت: ابعاد جسمی و روحی، فردی و اجتماعی و دنيوی 
و اخروی وی، پيوند و ارتباط کامل و تنگاتنگی با هم دارند و نمی توان برای 

هر بعُدی جداگانه برنامه ريزی كرد.
كسی می تواند پاسخ صحيح اين سؤال ها را بدهد كه:

 آگاهی کاملی از خلقت انسان، جايگاه او در نظام هستی، ابعاد دقيق و 
ظريف روحی و جسمی و نيز فردی و اجتماعی او داشته باشد.

 هم چنين بداند كه انسان ها پس از مرگ چه سرنوشتی دارند و دقيقاً چه 
عاقبتی در انتظار آن هاست.

کلاسى

کلاسى

الف) آيا عقل انسان به تنهايی می تواند به اين سؤال های اساسی پاسخ 
كامل و جامع دهد؟ چرا؟ كسی می تواند انسان را در جهت پاسخگويی 
درست به نيازهای برتر رهنمون شود كه آگاهی كاملی از خلقت انسان، 
جايگاه او در نظام هستی، ابعاد دقيق و ظريف روحی و جسمی و نيز 
فردی و اجتماعی او، چگونگی زندگی در جهان آخرت و ارتباط آخرت 
با دنيا داشته باشد، اما با توجه به اين كه دستگاه تفكر و انديشۀ انسان 
اطلاعات  نمی تواند  بشری  علوم  از طريق  نيز  و  است  دارای محدوديت 
نيازهای برتر  مذكور را به طور كامل و دقيق بگيرد، پس نمی تواند به 

پاسخ كامل و جامع دهد.
ب) آيا انسان به تنهايی می تواند مسير سعادت را طراحی كند؟ چرا؟

خير، از آن جا كه طراحی مسير سعادت انسان بستگی به پاسخ كامل و جامع 
به سؤالات و نيازهای بنيادين دارد و انسان نمی تواند به تنهايی به آن ها پاسخ 

دهد؛ بنابراين نمی تواند به تنهايی مسير سعادت خويش را طراحی نمايد.

 شيـوة هدايت خداوند
هدايت ويژۀ موجودات: خداوند هر دسته از مخلوقات را متناسب با ويژگی هايی 

که در وجودشان قرار داده است، هدايت می كند.

هدايت ويژۀ انسان: انسان ويژگی هايی دارد كه او را از ساير مخلوقات متمايز 
می كند و همين امر سبب شده شيوۀ هدايت او متفاوت باشد:

 توانايی تعقل و تفکر و  قدرت اختيار و انتخاب از ويژگی های اوست.
 انسان ابتدا دربارۀ هر كاری تفكر می كند، اگر تشخيص داد كه آن كار مفيد 

است و او را به هدفش می رساند، آن را انتخاب می كند و انجام می دهد. 
هدايت خداوند نيز از مسير اين دو ويژگی می گذرد؛ يعنی خداوند برنامۀ هدايت 

انسان را كه دربرگيرندۀ پاسخ به سؤالات بنيادين است، از طريق پيامبران 
می فرستد، تا انسان با تفکر در اين برنامه و پی بردن به ويژگی ها و امتيازات 
آن با اختيار خود اين برنامه را انتخاب كند و در زندگی به كار بندد و به 

هدفی كه خداوند در خلقت او قرار داده است، برسد.
انسان با عقل خود در پيام الهی تفکر می کند و با کسب معرفت و تشخيص بايدها 

و نبايدها راه صحيح زندگی را می يابد و پيش می رود.

 با کنار هم قرارگرفتن عقل و وحی می توان به پاسخ سؤال های اساسی 
دست يافت. البته انسان به علت دارابودن اختيار می تواند راه های ديگری را 
برنامۀ  از  غير  برنامۀ ديگری  هر  گفته شد، چون  اما چنان كه  برگزيند،  نيز 
خداوند نمی تواند پاسخ درستی به آن نيازها بدهد، انسان زيان خواهد كرد و با 

دست خالی به ديار آخرت خواهد شتافت.

امام كاظم ⒔ به شاگرد خود، هشام بن حكم، فرمود:
«خداوند رسولانش را به سوی بندگان نفرستاد، جز برای آن كه بندگان 

در پيام الهی تعقل كنند.
كسانی اين پيام را بهتر می پذيرند كه از معرفت برتری برخوردار باشند 

و آنان كه در تعقل و تفکر برترند، نسبت به فرمان های الهی داناترند.
آن كس كه عقلش کامل تر است، رتبه اش در دنيا و آخرت بالاتر است.»
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هدايت الهى

كند،  رها  را  او  و  ندهد  پاسخ  انسان  اساسی  به سؤال های  اگر خداوند   -۱
انسان در قيامت می تواند بگويد: از آن جايی كه تو (خداوند) ما را رها كردی 
و برای ما راهنمايی نفرستادی كه به سؤالاتمان پاسخ دهد، به اين خاطر 

گمراه شديم. اگر يک پيامبر می فرستادی، از او اطاعت می كرديم.
۲- خداوند در قرآن كريم دربارۀ تمام و كامل  شدن حجت الهی با فرستادن 

انبيا فرموده است:

رينَ وَ مُنذِرينَ ！رُسُلاً مُبشٌَّ

لَئلاِّ يَکونَ للِناّسِ عَلیَ االلهِ

ِةٌ بَعدَ الُّرسُل حُجَّ

رسولانی (را فرستاد كه) بشارت دهنده و 
بيم دهنده باشند، 

تا بعد از  آمدن پيامبران، برای مردم در
مقابل خداوند، دستاويز و دليلی نباشد.

 خداوند با فرستادن پيامبران راهِ اعتراض بندگان را بسته است و 
حجت را بر بندگان تمام كرده است.

۱- آيا انسان می تواند پاسخ دادن به نيازهای برتر را ناديده بگيرد و براساس 
ضرب المثل «هر چه پيش آيد، خوش آيد» رفتار كند؟ چرا؟ برخی از افراد 
وقتی با سؤال های بنيادين مواجه می شوند، برای آسوده كردن وجدان، خود 
برای  به هر صورت پيش رود،  به بی خيالی می زنند و می گويند زندگی  را 
ما تفاوتی ندارد، اما اين ها نمی دانند كه روزی متوجه اين تفاوت می شوند 
كه ديگر قادر به انجام كاری نيستند؛ بنابراين انسان عاقل نمی تواند چنين 
برتر، سعادت و  نيازهای  به  باشد, چون پاسخگويی مناسب  نگرشی داشته 
خوشبختی او را به دنبال می آورد و بی توجهی به آن ها شقاوت و بدبختی 

ابدی را نصيب انسان خواهد كرد.
۲- آيا می توانيم پاسخ به نيازهای برتر را به احساسات شخصی و سليقۀ 
فردی واگذار كنيم؟ چرا؟ خير، راه رشد و کمال هر نوع از موجودات راه معين 
و خاصی است. به طور مثال، دانۀ گندم و نوزاد گوسفند، راه معينی را بايد 

بپيمايند تا به كمال خود برسند. نوزاد گوسفند نمی تواند بگويد من بنا بر 
سليقۀ خودم شير نمی خورم. در حقيقت رشد  و  نمو بدن انسان و هر موجود 
اين  از  اگر كسی نخواست  را دارد و  قانون خاص خود  ديگری مكانيسم و 
قانونمندی پيروی كند، بايد تبعات آن مانند رنج و بيماری را بپذيرد. بعُد 
معنوی انسان نيز همين گونه است. به ميزانی كه از قانونمندی آن دور شويم، 
درد و رنج و تبعات منفی آن را بايد بپذيريم. اين در حالی است كه عمر انسان 

كوتاه است و اين عمر فقط يک بار در اختيار او گذاشته می شود و اگر آن 
را صرف انديشه های شخصی كند و راه تجربه و آزمون را در پيش بگيرد، 
عمرش بيهوده تلف خواهد شد و در پايان، چيزی جز حسرت و پشيمانی 

در پی نخواهد داشت.
۳- شعر زير با كدام يک از نيازهای برتر انسان مرتبط است؟ چرا؟

را ــيــشــه  ــرپ ــن ه ــد  ــن ــردم خ مــــرد 
روزگــار ــن  اي در  بايسـت  دو  عمـر 
ــن ــت ــوخ ــه آم ــرب ــج ــی ت ــك ـــه ي ـــا ب ت
ــه كــار ــا دگـــری تــجــربــه بـــردن ب ب

کشف راه درست زندگی؛ زيرا شاعر معتقد است انسان بايد دو عمر داشته 
انتخاب  را  راه درست  و  تجربه كند  را  راه های مختلف  اول،  باشد. در عمر 
كند و در عمر دوم آن را به كار ببندد، در حالی كه اين امكان وجود ندارد؛ 
پس بايد با انتخاب برنامۀ درست به گونه ای زندگی كند كه حسرت نخورد.

1 
گزينۀ «۳»؛ آب، مايۀ حيات و اساس زندگی در جهان است كه آيۀ ！وَ جعَلنا . ۱

 بيانگر آن است. منَِ الماءِ كُلَّ شَیءٍ حیٍَّ
آب حيات بخش جهان مادی، از جمله ما انسان هاست.. ۲
پذيرش دعوت خدا و رسول او كه به صورت دين الهی توسط پيامبرش به . ۳

انسان ها می رسد.
پذيرش دعوت خدا و رسول او (دين الهی). ۴
شناخت هدف زندگی. ۵
خداوند به عصر سوگند خورده است. عصر به معنای زمان و تاريخ بشر است. . ۶

از دست رفتن سرمايۀ وجودی انسان كه همان عمرش است، او را تهديد می كند.
۱) ايمان، ۲) انجام عمل صالح، ۳) رعايت حق و سفارش ديگران به آن، ۴) صبر . ۷

و دعوت ديگران به آن 
بندگان . ۸ به سوی  را  رسولانش  «خداوند  فرمود:  كاظم ⒔  امام  «۲»؛  گزينۀ 

نفرستاد، جز برای آن كه بندگان در پيام الهی تعقل كنند.»
فرستادن پيامبران ـ اعتراض ـ حجت. ۹

گزينۀ «۳». ۱۱آنان كه در تعقل و تفكر برترند.. ۱۰

از معرفت برتری برخوردار باشند.. ۱۳كامل تر بودن عقل. ۱۲
با كنار هم قرارگرفتن عقل و وحی. ۱۴
غلط (هنگامی كه انسان، از سطح زندگی روزمره فراتر رود و در افق بالاتری . ۱۵

بينديشد، خود را با نيازهای مهم تری روبه رو می بيند.)
صحيح. ۱۶
غلط (راه زندگی يا چگونه زيستن ارتباط دقيقی با دو نياز قبلی دارد.). ۱۷
صحيح. ۱۸
غلط (انسان ويژگی هايی دارد كه سبب شده شيوۀ هدايت او متفاوت باشد.). ۱۹
عمل اختياری. ۲۱خدا (تقرب و نزديكی به خدا). ۲۰

سرمايه های ويژه. ۲۳آب. ۲۲
دل مشغولی (دغدغه) ـ سؤال هايی . ۲۴
همه جانبه. ۲۶چگونه زيستن. ۲۵

توانايی تعقل ـ قدرت اختيار. ۲۸ويژگی های آن ها. ۲۷

عقل ـ وحی. ۳۰عقل خود ـ معرفت. ۲۹

تقرب به خدا. ۳۲اختيار. ۳۱
احتياج دائمی انسان به داشتن برنامه ای كه پاسخگوی نيازهايش باشد و . ۳۳

سعادت او را تضمين كند.
۱) نيازهای طبيعی و غريزی، ۲) نيازهای برتر و اساسی. ۳۴
خداوند پاسخ به اين نيازها را در عالم طبيعت آماده كرده و قدرت آگاه شدن . ۳۵

از آن ها را نيز به انسان داده است.
زمانی كه انسان از سطح زندگی روزمره فراتر رود و در افق بالاتری بينديشد.. ۳۶



۴۳

دين و زندگى (2) 

به دل مشغولی، دغدغه و بالأخره به سؤال هايی تبديل می شوند كه انسان . ۳۷
تا پاسخ آن ها را نيابد، آرام نمی گيرد.

۱) شناخت هدف زندگی، ۲) درک آيندۀ خويش ۳) كشف راه درست زندگی. ۳۸
درک آيندۀ خويش. ۳۹
بار . ۴۰ بار به دنيا می آيد و يک  انسان فقط يک  از آن جهت جدی است كه 

زندگی در دنيا را تجربه می كند.
۱) كاملاً درست و قابل اعتماد باشد. ۲) همه جانبه باشد.. ۴۱
كاملاً درست و قابل اعتماد باشد.. ۴۲
انسان ويژگی هايی دارد كه او را از ساير مخلوقات متمايز می كند.. ۴۳
۱) توانايی تعقل و تفكر، ۲) قدرت اختيار و انتخاب. ۴۴
انسان به علت دارابودن اختيار، اگر راه ديگری به جز راه درست زندگی را . ۴۵

برگزيند و چون هر برنامۀ ديگری غير از برنامۀ خداوند نمی تواند پاسخ درستی 
به آن نيازها بدهد، زيان خواهد كرد.

كشف راه درست زندگی. ۴۶
الف) انسان همچون ساير موجودات زنده، يک دسته نيازهای طبيعی و غريزی . ۴۷

دارد؛ مانند نياز به آب، هوا، غذا و مسكن. خداوند پاسخ به اين نيازها را در عالم طبيعت 
آماده كرده و قدرت آگاه شدن از آن ها را نيز به انسان داده است. برای مثال، در وقت 

نياز به غذا و آب، احساس گرسنگی و تشنگی می كند و سراغ غذا و آب می رود.
بالاتری  افق  در  و  رود  فراتر  روزمره  زندگی  سطح  از  انسان،  كه  زمانی  ب) 
بينديشد، خود را با نيازهای مهم تری نيز روبه رو می بيند؛ نيازهايی كه برآمده 
از سرمايه های ويژه ای است كه خداوند به او عطا كرده است. پاسخ صحيح به 
اين نيازهای اساسی است كه سعادت انسان را تضمين می كند. اين نيازها به 
تدريج به دل مشغولی، دغدغه و بالأخره به سؤال هايی تبديل می شوند كه انسان 

تا پاسخ آن ها را نيابد، آرام نمی گيرد. 
پ) خداوند هر دسته از مخلوقات را متناسب با ويژگی هايی كه در وجودشان 

قرار داده است، هدايت می كند. 
ت) انسان ويژگی هايی دارد كه او را از ساير مخلوقات متمايز می كند و همين 
امر سبب شده شيوۀ هدايت او متفاوت باشد. يكی از اين ويژگی ها توانايی تعقل 

و تفكر و ويژگی ديگر قدرت اختيار و انتخاب اوست.
گزينۀ «۴». ۵۰گزينۀ «۳». ۴۹گزينۀ «۱». ۴۸
 پ)  ۱ب)  ۴ الف)  ۳. ۵۱
معاد هر انسانی از عمل اختياری او شكل می گيرد؛ بنابراين بايد برای انجام . ۵۲

بهترين عمل، به درستی برنامه ريزی كرد و عقايد، اخلاق و اعمالی را كه موجب 
رستگاری در دنيا و آخرت می شود شناخت و به آن ها پايبند بود.

انسان می خواهد بداند «برای چه زندگی می كند؟» و كدام هدف است كه می تواند . ۵۳
با اطمينان  خاطر، زندگی اش را صرف آن نمايد؟ او می داند كه اگر هدف حقيقی خود 

را نشناسد يا در شناخت آن دچار خطا شود، عمر خود را از دست داده است.
۱) آيندۀ انسان چگونه است؟ ۲) آيا زندگی او با مرگ تمام می شود يا دفتر . ۵۴

حيات او به شكل ديگری گشوده می گردد؟ ۳) اگر حيات به شكل ديگری ادامه 
می يابد و انسان زندگی ابدی را پس از مرگ آغاز خواهد كرد، نحوۀ زندگی او 

پس از مرگ چگونه است؟ ۴) زاد و توشۀ سفر به جهان ديگر چيست؟
هدف . ۵۵ «شناخت  نياز  دو  با  دقيقی  ارتباط  كه  «چگونه زيستن»  يا  زندگی  راه 

زندگی» و «درک آ يندۀ خويش» دارد، دغدغۀ ديگر انسان های فكور و خردمند است. 

اين دغدغه از آن جهت جدی است كه انسان فقط يک بار به دنيا می آيد و يک 
بار زندگی در دنيا را تجربه می كند؛ بنابراين در اين فرصت تكرارنشدنی، بايد از 
بين همۀ راه هايی كه پيش روی اوست، راهی را برای زندگی انتخاب كند كه به 
آن مطمئن باشد تا بتواند با بهره مندی از سرمايه های خدادادی به هدف خلقت 
برسد؛ بنابراين يكی از سؤالات اساسی انسان اين است كه راه درست زندگی 

كدام است؟ و چگونه می توان به آن دست يافت؟
مشكوک . ۵۶ و  احتمالی  پاسخ  هر  زيرا  باشد؛  اعتماد  قابل  و  درست  كاملاً   (۱

نيازمند تجربه و آزمون است، در حالی كه عمر محدود آدمی برای چنين تجربه ای 
كافی نيست، به خصوص كه راه های پيشنهادی هم بسيار زياد و گوناگون اند.

۲) همه جانبه باشد؛ به طوری كه به نيازهای مختلف انسان به صورت هماهنگ 
پاسخ دهد؛ زيرا ابعاد جسمی و روحی، فردی و اجتماعی و دنيوی و اخروی وی 
پيوند و ارتباط كامل و تنگاتنگی با هم دارند و نمی توان برای هر بعُدی جداگانه 

برنامه ريزی كرد.
و . ۵۷ دقيق  ابعاد  نظام هستی،  در  او  جايگاه  انسان،  از خلقت  كاملی  آگاهی   (۱

ظريف روحی و جسمی و نيز فردی و اجتماعی او داشته باشد. ۲) هم چنين بداند كه 
انسان ها پس از مرگ چه سرنوشتی دارند و دقيقاً چه عاقبتی در انتظار آن هاست.

اختيار و . ۵۸ توانايی تعقل و تفكر و ويژگی ديگر قدرت  اين ويژگی ها  از  يكی 
انتخاب اوست. انسان ابتدا دربارۀ هر كاری تفكر می كند، اگر تشخيص داد كه آن 
كار مفيد است و او را به هدفش می رساند، آن را انتخاب می كند و انجام می دهد.

سؤالات . ۵۹ به  پاسخ  دربرگيرندۀ  كه  را  انسان  هدايت  برنامۀ  خداوند  يعنی 
بنيادين است، از طريق پيامبران می فرستد، تا انسان با تفكر در اين برنامه و 
پی بردن به ويژگی ها و امتيازات آن، با اختيار خود اين برنامه را انتخاب كند و 
در زندگی به كار بندد و به هدفی كه خداوند در خلقت او قرار داده است، برسد.

با كنار هم قرارگرفتن عقل و وحی می توان به پاسخ سؤال های اساسی دست . ۶۰
يافت. البته انسان به علت دارابودن اختيار می تواند راه های ديگری را نيز برگزيند، 
برنامۀ خداوند نمی تواند پاسخ درستی به آن  از  برنامۀ ديگری غير  اما چون هر 
نيازها بدهد، انسان زيان خواهد كرد و با دست خالی به ديار آخرت خواهد شتافت.
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